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Co vsetko ndjdete pod jednou strechou v RAJ zdravia? VSetko pre zdravie a vSetko, o sovisi
s liecivymi 0¢inkami ajurvédy: kvalitni stravu, pohyb, dobri radu, relax, ajurvédske terapie,

doplnky stravy ... a dobry pocit.

Ked mdm povedat, ¢o vsetko je pod touto
strechou, nemoézem vynechat etapu samotnej
vystavby budovy. A s tym je spojené aj meno
architekta, Ing. arch. Mareka Németha.
PovodnU budovu, ktord stdla na tomto mieste,

bolo potrebné zrekonstruovat, bola
schdatrand, zanedband, niekolko rokov
nepouzivand a povodne slozila na

administrativne 0céely ako riaditelstvo DFN
(detska fakultnd nemocnica). Hladala som
niekoho, kto by vedel navrhnit rekonstrukciu s
nasim, Uplne inym zdmerom pouzitia, a hlavne
aj v sUOlade energetickymi  principmi
architektiry budov ako je feng Suej alebo
vastu. Pavucina osudu ma spojila s p.
Némethom, ktory sa tiez venuje joge a zaujima
sa o indick0 kultioru vrdtane vastu.
Nevychddzala som 2z 0divu, ked sme sa
prvykrdt stretli pred budovou. Dlhymi krokmi
pobehoval z jednej strany budovy na druhg,
pozeral hore, dole, za roh, na oblohu a
neustdle si opakoval: "Neuveritelnd budova,
neuveritelnd poloha, neverim... takato budova
v Bratislave..." Z jeho tvare som vsSak
nedokdzala vyditat, ¢&o ten privlastok
"neuveritelnd@" vyjadruje, chytili ma obavy.
Neskor mi vysvetlil, ze Stvorcovd zdkladna
pddorysu budovy a orientdcia hlavného
vchodu na severovychod je to najlepsSie z
hladiska toku energii.

NEUVERITELNA ALEBO KOMPLIKOVANA

BUDOVA?

Potom nastali dlhé hodiny navrhov, skrtania,
prekreslovania, dohadovania sa, presviedéania
jeden druhého a jeho dalsi nezabudnutelny
vyrok:

Pochytil ma des, ked navrhol do stredu budovy
okrohle éatrium, vSak mi berie desatinu
Ozitkovej plochy, ako tam napraceme vsetko,
¢o tam mda byt!? A nasledoval opdat
nezabudnutelny vyrok: "Nebojte sa, ludia véam
sem budU radi chodit a aj ja tu budem rad
cvigit jogu. Znie to neuveritelne, ale, verte mi,
tie energie funguju, musi to tam byt."

Architekt
Marek
Németh sa
bravirne
vysporiadal
so zadanim.
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MANUAL NA REBUSY

Pri rieSeni dispozicie sme museli rozlUsknut
nejeden orieSok. Budova bola prepojend so
susednou DFN a museli sme akceptovat a
prispésobit sa obmedzeniam, ktorych nebolo
malo. Jednym z nich bola spojovacia chodba s
hlavnou budovou, umiestnenie ndhradného
generdtora pre DFN v pripade vypadku
elektriny, prelozenie vysokonapdtového kdabla
polozeného pod budovou. O tom by vedel
rozprdvat moj manzel, ktory riesil vsetky
technické problémy, prakticky cel0 stavbu.
Vznikol by neskutoéne dlhy manudl pre
stavbyveduiceho, manazérov, Odrzbdrov,
elektrikarov, stavbdrov, vyjednavacov.
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A dalsie prekvapenie - po nakresleni zdkladnej
dispozicie sa vsSetky navrhnuté miestnosti
zacali zmensovat. Pribddali svetliky, stupacky,
technolégiu bolo potrebné dostat zo suterénu
az na najvrchnejSie poschodie. Do hry vstopili
poziadavky a projekty profesistov, boj o kazdy
centimeter svetlikov, znizovanie stropov.
Najviac mi prekdzali nosné stlpy, ktoré boli
kazdych 6 metrov a zavadzali, ukrajovali z
priestoru, vytvarali hluché miesta. Ako to,
prepdnajana, bude nakoniec vyzerat? A ked uz
bolo takmer vSetko hotové, tak som si
spomenula, ze sem by sa hodilo este jedno WC,
do tejto miestnosti sme zabudli dat umyvadlo,
mém mdalo kumbdlov pre upratovacky a
prirucny sklad bude kde?

Boli to tazké debaty a diskusie. A v usiach mi
tisickrat rezonovala ozvena: "Tako
komplikovanU budovu som este nevidel."

VSETKO MOHLO BYT INAK

Napokon sa to vsetko utriaslo, projekt bol
schvdleny, povolenia vydané. Mali sa zacat
buracie prace. Vtedy prisiel hlavny projektant s
infarktovym ndavrhom: "Asi bude LlepsSie cel0
budovu zburat a postavit ju nanovo!" V sekunde
sa mi premietli marne hodiny premyslania nad
projektom, porady, zvady, argumenty, spotené
pazuchy a vrasky na cele. Ved keby sme to
pladnovali ako novU budovu, gj tie stlpy mohli
byt inak! Civnut sa uz nedalo.

Tych poslednych pdr viet posielam kazdému,
kto sa akokolvek priginil k tomu, aby ta budova
zmenila svoj vyzor. A prihldsime ju do sUtaze
"Stavba roka."

Katarina Bohdalové, majitelka RAJ zdravia



